Este folleto ha sido escrito para ayudar a
aquellas mujeres inmigrantes que son
maltratadas por sus esposos o
compaiieros. Es importante advertir que
la violencia fisica o sexual en la familia
¢5 1legal. El maltrato que proviene de un
hermano © hermana, de un pariente, de
un o, de una tia, o de cualguier otro
miembro de la familia también puede ser
castigado por la ley, PdOngase en
contacto con alguna de las agencias de
ayuda a los inmigrantes, o con un
refugio para mujeres, para que la
ayuden o aconsejen si se le presentan
cualguiera de estos problemas,

51 su esposo o companero la maltrata,
usted debe saber . , .

QUE NO ESTA SOLA: En Canad,
approximente una de cada ocho mujeres
&3 maltratada por su esposc o
compaiiers. Hay casos de mujeres
maltratadas de todas las edades, de
todos los niveles de ingresos v de
cullura, de todas las clases sociales, de
todas [as religiones ¥ razas,

USTED NO TIENE LA CULPA: Si la
maltratan, eso no quiere decir que usted
no &5 una buena esposa © compafiera,
Usted no tiene la culpa de que la
maltraten. Por alguna razdm, su esposo
Q gompafiers no es capazr de controlar
sUs propios sentimientos de rabia v
fracaso. Es él quien tiene 1a culpa.

Aunque usted esté enamorada de su
€spaso ¢ compafiero, el maltrate ne va o
ferminar hasta que alguien lo ayude a él,
o hasta que usted termine con la
situacibn. Por lo general, es raro que los
hombres acostumbrados a maltratar
puedan cambiar su conducta sin la
ayuda de algnien de afuera. Coanto més
tiempe conserve la relacion sin que nadie
la ayude a usted, 0 ayude a su esposo o



companero, anto mas se expone usted,
¥ expone a sus hijos, a un dafio grave.
Es normal gue existan diferencias de
opinidn entre los miembros de una
parcja. Pero no s normal usar el
maltrato para rezolver esos conflictos.
Madie s¢ merece que lo maltraten,

La violencia afecta a sus hijos. Muy a
menudo, los nifios que se han criade en
hogares donde hay escenas de violencia
frecuentes, consideran que la violencia es
normal ¥ aceptable. Muchos de esos
nifios, al crecer, se convierten en viclimas
de malos 1ratos, 0 maltratan a 1os suvos.
A menudo, su rendimisnto en la escuela
sufre. Pueden enceérrarse en si mismos o
ser agresivos. Cuanto mayor tiempao
sstén expuestos a la violencia, més
posibilidades hay de que queden
seriamente afectados.

Qué guiere decir maltratar a la esposa?

Usted cs maltratada si su esposo o
compainero la empuja, la abofetea o le
pega, O si

» constantemente la critica v la humilla

* amenaza con lastimar o matar, va sea
a usted, a sus hijos o a su animal
regalén

= & prohibe gue vea a2 su familia v a sus
amigos

# |a obliga a tener relaciones sexuales
con €l O con sus amigos

= no permite gque vsted maneje dinero o
le exige que l¢ rinda cucntas de cada
centavo gue gasta

= la amenara con mandarla de vuelta a
U pais

Es ilegal maltratar a la esposa

En Canad4, la violencia no es un asunlo
gque quede en lo privado de la familia,

Un hombre que le pega, 0 que amenaza
CON pEegar, a su e5phsa O CoOmpancra
puede ser acusado de maltrato v lo
pueden llevar ante la justicia, Un
hombre que obliga a su esposa o
compafiera a cumplir con actividades
sexuales gue ella no desea, o que comete
actos de violencia o humillacion sexual,
puede ser castigado de abuso sexual v lo
pueden llevar ante la justicia.

Oué es lo gque puede hacer usted?

1. HABLE CON ALGUIEMN:
Cuéntele a alguien su prohlema. Una
conversacidn con un pariente o un
amigo puede ayadarla a decidir qué
&5 lo que tiene que hacer. Al
principio, s posible que algunos
amigos o parientes no tomen mary
bien ¢l asunto v ofrezcan poca ayuda,
Es importante que usted insista hasta
encontrar a slguien que quisra
ayudarla. 5i usted quiere conversar
con alguien que hable su mismo
idioma, llame a alguna de las
otganizaciones de ayuda a los
inmigrantes, cuya lista aparece al
final de este folleto,

2. LLAME A LA POLICiA:
Si usted tiene miedo de que su esposo
O companero vaya a pegarle, o s1 va
le ha pegado, llame a la Policia.
Avizele que estd en peligro. Déle su
nombre ¥ direccidn.

3. BUSQUE ASISTENCIA MEDICA:
5i ha quedado lastimada o seriamente
herida, vaya al consultorio de un
médico, o al departamento de
emergencia de un hospital. Digale al
doctor por gue esth en ese estado.
Pidale al médico que escriba un
informe. El informe médico Ia puede
beneficiar 51 castigan a su esposo O
compafiero de malrato.




4. LLAME A UN REFUGIO PARA
MUJERES:
Un refugio para mujeres es una casa
segura donde las mujeres
maltratadas, v sus hijos, pueden
quedarse graniitamente hasta 21 dias.
En ¢l refugio, usted v sus hijos
tendran un cuarto, comida, ropa, un
consejero para casos de crisis, e
informacién. No se le dirf a nadie
gue usted esth en el refuglo. Las
mujercs que estan en el refugio
buscarén a alguien gue hable su
idioma para que vaya alli a ayudarla.

Recuerde que usted puede recurrir al
refugio en cualquier momento del dia
o de la noche si necesita ayuda o
COMSEj0.

Los nombres y los niimeros de

teléfono de los refugios se encuentran
én la parte de alras de este folleto.

5. PIENSE QUE ES LO QUE HARA
EN CASO DE EMERGENCIA
Piense por anticipado. 5i su esposo o
compafero la golpea o amenaza, esté
preparada para irse inmediatamenie si
fuera necesario, Se recomienda que
lleve a los niftos con usted. Tenga
preparado el nomero de telélono de
un refugio para mujeres, o ¢l nimero
de emergencia de la Policia. Si s
posible, lleve estas cosas:

* pasaportes

» documentos de inmigracién
* larjetas de seguro médico

* tarjetas del seguro social

» llaves

* ropa

» medicinas

Si tiene miedo de gue la deporten . . .

No la van a deportar por el solo hecho
de haber dejado a su esposo o
compafiere que la maltrataba, Su esposo
o compafero ampoco serd deportado a
causa de su comporiamiento violento en
el hogar, a menos que sus actos sean
considerados un delito v le den una
condena de més de seis meses,

Si usted esta en el pais con una visa de
visitante, un Permiso Ministerial o una
visa temporaria de trabajo, consulie en
una organizacidn de avuda a los
inmigrantes.

Comio obtener avuda econdmica

Si usted decide dejar su hogar ¥ no tiene
bastante dinero para mantenerse y para
mantener a sus hijos, debe solicitar
ayuda econbmica. Una organizacidn de
avuda a los inmigrantes y las mujeres del
refugio le van a indicar como hacerlo.

Cuando usted solicita asistencia social,
debe tener todos los documentos
importantes.

La ayuda econdmica que usted recibe
generalmente és para comida, ropa,
alojamiento, gastos de médico v de
dentista, También puede ser que usted
reina las condiciones para que le den
ayuda econdmica para otras necesidades
tales como muebles, eléfono v gastos de
transporie.

Fiense en recurrir a la fusticia

Es una buena idea buscar asesoramiento
legal. Si recurre a la justicia, puede
cOnSEgUIr una situacion mas segura para
usted ¥ sus hijos. Puede ayudar a
terminar o, al menos, a reducir la



violencia, Usted podria preguntarle a un
abogado sobre:

* acusaciones por malos tratos v los
procedimientos criminales

= los “peace bonds” and “restraining
orders’, que son procedimientos
legales que obligan a su esposo o
compafiero a no acercarse & usted o
agredirla

* separacidon v divorcio

= tenencia de los hijos

» ayuda econdmica

» 51 situacidn como inmigrante

Si el problema es el dinero, la Sociedad
de Ayuada Legal (Legaf Aid Society)
puede encontrar un abogado para que
actiie en su nombre, Los servicios de
esta Sociedad no son gratuitos, pero
puede ser que wated reqna las
condiciones para solicitar ayuda
econdmica. Le pediran que firme un
papel gue diga que usted pagard cuando
pueda. Los refugios para mujeres v las
personas que trabajan en las
organizaciones de ayuda 3 los
inmigrantes la pusden ayudar para que
usted utilice los servicios de Lepal «id,

St usted tiene miedo de que le quiten
a sus hijos

Si deja el hogar, llévese a los nifios. Esto
5 muy importante & cree quée puaden
resultar heridos o si usted solicita
tenencia permanente. Un tribunal
decidird donde van a vivir sus hijos.
Vaya a ver a un abogado lo antes
posible.

Hable con el abogado acerca de la
tenencia permanente de los nifios v la
ayuda coondmica que puede recibir para
usted ¥ sus hijos. Si usted deja el hogar
debido a una sitnacidn de violencia, eso
no quisre decir que usted renuncia a los
derechos que le corresponden en cuanto
a la casa v otras propiedades, o la
tenencia de sus hijos.

Para orgarizar su propia vida

Existen organmizaciones ¢ instituciones
gue la pueden ayudar. Si necesita clases
de inglés, préparacion para trabajar,
avuda para encontrar un trabajo o
apovo moral, pOngase en contaclo con
unz organizacidn de ayuda a los
inmigrantes,

Recuerde que no estd sola, que es
posible encontrar avuda

Ixinde ir a pedir ayuda

Niamero de teléfono de Emergenciaz 911

Si usted no habla inglés, pidale a un
amigo o pariente que traduzea, o llame a
alguno de los refugios o de las
organizaciones que aparecen en la lista.
Estos refugios u organizacionss van a
encontrar un intérprete © UN CONSEJero
que hable su idioma,

A continuacibn, hay una lista de los
Refugios de Emergencia para Mujeres
(Wornen’s Emergency Shelters) y de las
Orzanizaciones de Ayuda a los
Inmigrantes (Jmigrart Aid Officesy que
funcionan en Alberta.



REFLGIE QUE FUNCIOMNAN

EW ALBEHTA
CALGARY SHERWCHID PARK
Calgary Womsn's A Sale Place
Fmr.' :ﬁ!!u:r Phons 464-7233
GRANDE FRAIRIE
CALGARY sy House
B Hessse Shesilt Fhong: 5322672
P 266-0707
LI DMINS TR
MBS E: Imlerval Home
Wieaen's Sheller Mhoes: §75-0055
P HT2-100%
LETHBERIMGE
FELLOWITEAD Haabour House
EMERGEMNCY Fhone: 3250068
SHELTER-HINTON
Phiva: BAS-5133 METHCINE HAT
Fenliln 2239 Wirmeen's Shelicr
Phione; 22521051
ENFOSTON
WM Hause [aad 1T RED DEER
Plone: 4716303 Cemral Alborta
Wirnin's Emerpency
FORT MeMUBRRAY Shieher
Usiy Howrs Fhess: 345-5643
Fhou:: 743-1 1590
CHAND CEMTRE

Tar. Morgarel Savnge
Women's Crigs Centre
Phooe: 34-505

REFUGIOS DE CORTA DURACION

HIGH LEYEL
Safe Home Mevwosi
Frhone: Tibeddd |

U 1T

GRAMDE CACHE
Giramde Cache
Transion Howse
hnclﬂ:y Saelling
pacidad misima nam

mjeres durante
nesches; s clw alajamicnta
e B EFReing )
Phane: 327-5055

WHITECOURT
Welsnring Battered
Wiomen's Support
Fhpse;

FAIRVIEW

Faicvies & Dislicl
Wiomen's Cenlre Satallipe
Phese: 835-2120

LT, PAL

A, Prml wr-d Ipistric
Crisis Assodatlon
Salellie (Refugio mira
T parscras; posdan
quedarse 3 meches)
Phes E45-5132
Milmeern de wrgencaa: -
[45-5195

PEACE RIVER

Pregee Coundy Crivis
Misowinlion Safe Home
Malwork (3200 pm - 200 am}
Fhom:: ﬁg:-m "

A UFEEri;
143088

WAINWRIGHT
Disina Admberg
Family & Commenity
I-q.E“l.r"il!l':'tl{!:l Waitnerigh

b o T 1
Phaone: 242-1555
TMEmEIC G LG
HI-5203

ALMIAMIENTO PARA UNA SEGLUNIN

ETARA

CALGARY EDMONTON
Dsoveny Hogge WIMOES

Phone: ZT70T18 Fhone: 4260885

La organizaciones de aada g los inmigrantes
(Tmartgrant Aid Agencies) ofvecen ayoda en muchos
ﬂmﬂﬂ,jhdﬂ:hnapﬂrne:nfmmbnmtn]nhmu
en qus usted puede hacer frenie 3 59 Sacidn,

%. Brnabas Refuger

Emice 400, 100 35 - 1040 Sireel
Edmannon, slkerra T35 0L
Telephome: 426-7004

Edranton [menigraat

Barvices Aseocinfion

Croondale Schsal

Edononson, Alberta TSE 21
AN,

Toeplone 4745445

Edmraman Menmanibe
Cienire fioe the Asistames
of Mewsnns

Foom 202, 10530 - 107 Averue

Edmaemion, Alberta TSH 0K3
Telephoms 424-T08
H24-77 14, 4241150

Immigrant Add

WA - 225 - Eﬁvuu.h:npz%;h
Calgary, Abberty
Telephine: 264 120

gt Socey

e

1418 - I Slreer 500,
Calzary, Albena TZ5 153
Telephope: 285-EB00

Te]q:hme— 24546785

Catholic Socinl Serviees
Tenmigratian and Seftlemant
Sorvices

L2 - 107 Avesue

Edmeaion, ..'l.].b!ﬂa. "I'SH' %1

Telephene: 42

Changirg T -

A Centre for |mmigrani
Woanen

Toon 204, 10000-L07A Avenus

Edmenton, Albertz TSH 4HS
Telephooe: 4214175

LCarholle Sodal Sarvices
B3, 4508 - 50 Streer
Lamdess, Alberla T4V IRD
Telephome: A1Z-1304

Leninal Albets Refuge:
Effart EI%H..R.E.} Commirtee
000 Ciaenz Avemoe
Bed . Alhena T4H 482
Telephones 156-3813

Catholic Zodal Servipes
P20E, 5000 Carz Avenue
Bad T4k 4B

506 - 4 Avenne, South
Letbibridge, Alberta T11 03
Telephone: FX153353

Centras do Tnmigmcibn de Canadi (Camode Domelemarion

Cerirs) Las direccianes: de foe Cendros 3¢ enceenitan on fa

gula de teléfones, en lp seecidn Governmeni of Canad,
Imrmipralion Cemaes,

Emplaymenr gnd



