Ninigjsza broszura zostata wydana

w celu pomocy kobietom, ktdre sa
maltretowane przez medczyemn, Naledy
wirainie podkresli¢, e nivwanis
przemocy w rodzinie albo agresja
seksualna sg traktowane jako
preestepstwo, Pobicie preez brata,
siostre, rodeicdw, wajka lub innych
celonkdw rodziny moze bye podstaws do
wnicsienia skargl do sadu. Po pomoc lub
porade odnosnie ktdregokolwick z

tych problemdw naleiy sie zwrdcié do
jednej z organizacji pomocy dla
ernigrantdw weglednie schroniska dla
kabiet,

Jeieli meiegyona, 7 ktorym jestes,
zrteca sie nad fobg, powinnay
wiedziec, fe:

JEST TO PROBLEM WIELU
KOBIET; Co dsma kobieta w Kanadzie
st maltrelowana preez meiczvene 2
ktdrym micszka. S5& wirdd nich kobiety
w kaddym wieku, o rdinych szezeblach
zamoinosci, wyksztalceniu, klas
spolecznych, wyznaniach i rasy.

NIE MA W TYM TWOIJE) WINY: To,
#e si¢ Twdj partner nad Toba zneca, nie
maczy, e jestes zka #ong lub
towarzyszkg fycia. To on nie potrafi
gapanowad nad swoim gniewem i on
wlasnie powinien czué sie winny, a nie
AH

Mawet gdy wie, ze go kochasz, nie
przestanie sie nad Toba znecad, dopoki
nie otrzyma fachowe] pomocy,
Merczyind, kidrzy znecaja sie nad
kobietami, bardzo rzadko zaprzestaja
tego typu zachowan bez poradnictwa
fachowego, Jesli | to nie pomaga, musisz
pomyiled o odejéon od niego. Im dhuze)
bedziesz porwalaé na znecande sie nad
soba i dziedmi, tym wieksza wyrzadzase
zobie | dzieciom krzywde.



Mieporozumienia miedzy kobieta a
MEZCEyEna 53 T7ecza normalng,
natomiast urywanie sity fizyczne] do ich
roewigzania nie jest naturalnym
sposobem postepowania.

Preemoce w rodzinie ma nickorzystny
wplyw na dzieci.

Deieci, ktdre dorastaja w rodzinach,
gdzie preemoc jest czestym zjawiskiem,
mozg trakiowad ja jako rzecz naturalng.
Wiele z nich mode staé sie w przyszlodci
afiarami wrglednie sprawcami
maltretowania. Dzicci z takich rodzin
czpsto maja problemy z nanka. Robig sie
ramknigle w sobie albo agresywne. Im
dhuie) 54 Swizdkami przemocy w domu,
tym wicksza jest szansa, 2e beda mialy z
tego powodn powaine urazy w
prevsziossd.

Co jest rozumiane przez termin
wIngcatie sig nod partnerkq’'?

Meggczyzna, z ktorym Fyjesz, Ingca sig
nad tobg wiedy, gdy cig zlosliwie
popycha i szturcha, policzkuje, bije
pietcia, wzglednic

» cigple krytykuje i obraza;

swyeraa pobiciem lub zabiciem ciebie,
dzieci albo Twego vlubionego
owierzecia domowego;

=unemoFivia O widywanie rodziny
i preyjaciol;

s zmusza Cig do stosunkdw scksualnych
ze s0ba albo swoimi znajomymi;

# nie pozwala Ci posiadad wlasnych
pieniedzy lub zmusza Cie do wyliczania
sie z kaddepo prosra

sgrozl Cf odeslaniem do kraju, 2
ktdrego wyemigrowalas,

Fizyezne zngcanie sig nad parinerky
Jjest prrestepsiwem

Przemoc w rodzinie jest w Kanadzie
traktowana jako przestepstwo.
Meiczyzna, kidry bije swoja partnerke
lub grozi jej pobiciém, moze byé
oskarzony © napasé (termin angielski —
assauil) 1 postawiony przed sgdem.
Mezczyzna, ktdry zmusza niechetng
partnerke do stosunkdw seksualnych
uzywajgc sily fizycznej, moze byé
oskarzony o gwalt (termin angielski —
sextia! assawdt) 1 postawiony przed
sgdem.

Co moiesz robid?

1. POWINNAS SIE KOMUS
ZWIERZYC. Powiedz komug, ze
jestes maltretowana, Rozmowa z kimé
bliskim pomoze Ci podjac
odpowisdnia decyzie. Modiwe, 22 w
pierwsze) osobie, 7 ktdrg bedziesz
rozmawiad, nie znajdziesz zrozumienia
i nie bedzie Ci ona cheiala pomde,

Musisz dalej probowad, ai majdzicsz
kogo$, kto Ci pomoze, Jezeli cheesz
porczmawiaé z kims w rodzinnym
jezyku, zadzwor do jednej z
organizacji pomocy emigrantom,
Lista tych organizacl znajduje sie na
koncu broszury.

2. ZADZWON NA POLICIE: Zadzwon
na policie, jezeli obawiasz, sie e
mefczyzna, z ktdrym jestes w
poiyciu, zamierze Cig uderzyd albo
juz to zrobil, Powiedz, e znajdujesz
sig w niebezpieczenistwie. Podaj swoje
nazwisko 1 adres.

3. ZGLOS SIE PO POMOC
LEKARSKA: 1dZ do lekarza lub na
pogotowie, jeiel odmostas obragenia.
Opowiedz lekarzowi, jak do tego



doszlo, Poprod go o napisanie
raportu, kidry Ci pomode, gdy ten,
kto Cie zbil, bedzie sadzony o napasé,

4. ZADZWON DO SCHRONISKA
DLA KOBIET: Schroniska dla kobiet
53 bezpiecznymi miejscami, w ktdrych
ofiary przemocy i ich deieci moga
mieszkad za darmo przez 21 dni. W
schronisku dostaje sig pokdj,
hywnodé, odzie?, pomoc psychiceng i
wskazowki odnodnie do dalszego
irybu postepowania, Nikt sie nie
dowie, #e przebywasz w schronisku.
Kobiety tam pracujace zapewnig Ci
na miejscu pomoc osoby mowigce;
Twoim jezykiem.

Pamietaj, #¢ do schronisk mozesz

dzwonié po pomoc i porade o kazdej -

porze dnia 1 nocy.

Mazwy 1 numery telefoniczne
schronisk dla kobiet =5 podane na
koncu broszury.

5. Z GORY PLANUJ, JAK SIE
FACHOWASZ, GDY NAGLE
BEDZIESZ MUSIALA OPUSCIC
DOM: Powinna zawsze byé gotowa
na natychmiastows wyprowadzke,
jedel merczyzna, 2 kiérym tyjesz, bije
Cig lub straszy, ze Ci¢ uderzy.
Majlepiej zrobisz, jedeli dziec
weizmiesz ze sobg, Zapisz sobie z gdry
numery telefoniczne schronisk dla
kobiet i policji. Jedeli bedzie na to
czas | mozliwose, powinnas wzigd ze
sabg nastgpujgee rzeczy:

= Paszporty

* Dokumenty emigracyjne

* Legitymacje ubezpieczenia
spolecznego (social insurance cards)

* Klucae

= Odrez
# Lekarstwa

Nie obawiaj sie deportacii

Mie bedziesz deportowana wylacznie na
podstawie tego, & odesztas od
medczyzny, ktory Cig maltretowal. On
tez nie bedzie deportowany za
stosowanie przemosy w rodzinie, chvba
zeby dostal wyrok sadowy
przekraczajacy termin ¢ micsiecy
wigzienia.

Dowiedz sic w organizacii pomocy
emigrantom, jaki jest Twdj statuz w
Kanadzie — czy masz wizg turystyczng
(visftor's visa), pozrwolenie Ministra
(Minister’s Permir), wzglednie
tymezasowa wize pozwalajaca na prace
(Temporary Emplovment Visa).

Pomoc finansowa

Jezell zdecydowalad sie na opuszezenic
domu, a nie masz pienigdzy na
utrzymanie siepie i dzieci, powinnas
zloéyé podanie o pomoc finansowa.
Pomoc w wypelnieniu | zlodeniu
dokumentdw dostaniesz w organizacii
pomocy emigrantom lub od urzedniczki
schroniska.

Skladajac podanie o zasilek, musisz mieé
potrzebne dokumenty.

Pomoc finansowa pokrywa Zazwyczaj
koszt Zywnosel, odziesy, mieszkania oraz
wydatkdw na lekarza 1 dentyste, Moima
tez staraé sig o pomoc w pokryciu
kosztdw mebli, telefonu, transporiu, itp.



Zastandw sig nod wniesieniem skargi
do sqdu

Powinna$ si¢ w tej sprawie skontaktowaé
Z prawnikiem. Zalatwienie tego rodzaju
problemdw droga sadowg zapewni Tobie
i dzieciom wieksze bezpieczefisiwo i
mo2e dodatnio wplynad na zachowanie
sic Twojego partnera. Rozmawiajac z
prawnikiem zapylaj o nast¢pujace
sprawy:

# Co sie rozumie przez “assaull charges”
i “criminal prosecution’'?
*Co to jest “peace bond”’ oraz
“restraining order""?
*Co jest lepsze — separacja czy
rozwod?
* Przyznanic opieki nad dziedmi
® Jaka pomoc finansowa bedzie Ci
przyshugiwad?
» Jaki jest Twaj status emigracyjny w
Kanadzie?
Jeteli masz klopoty pienigine, 1o w
.znalezieniu odpowiedniego prawnika
pomoie Ci Towarzystwo Pomogy
Prawniczej (Legal Aid Society). Nie jest
to bezplaine, alc mo#e bedziesz mogla
dostaé pomoc finansows. Bedziesz
musiala podpisaé zobowigzanie, e
zaplacisz, gdy bedzie Cig na to stad. O
dang pomoc prawnicza nale2y si¢ staraé
przez organizacje pomocy emigraniom
wzglednie przez schronisko dla kobiet.

Gdy masz obawe, e stracisz dzieci
uciekajqe ¢ domu . . .

Opuszczajac dom, zabierz 2e soba dzieci.
Jest 1o seczegolnie waine, gdy obawiasz
sig, #¢ moie im si¢ cod stad, wzglednie
gdy zamierzasz wystapic o przyznanie Ci
statej opieki nad nimi. Sad ma prawo
decydowac, z ktdrym z rodzicow beda
one mieszkad. Powinnas jak najszvbciej
skonakiowad sie z prawnikiem.

Dowiedz sie od prawnika, jak nalezy
postepowad, aby sad przyznal Ci stala
opicke nad dzieémi i finansowa pomoc
na Twoje 1 ich utrzymanie. Opuszczenie
domu z powodu panujacej tam
przemocy nie oznacza, 2e zrezekasz sie
prawz do domu, mienia i dzieci.

edzie szukaé pomocy?

W naglych wypadkach dewon
na numer 911

Jedeli nie rozumiesz po angielsku, popros
znajomych albo krewnych o
przettumaczenie albo zadzwon do
jednego z nizej wymienionych schronisk i
agencji. Tam si¢ zajmg znalezieniem
thimacza lub doradey mowigcego Twoim
jezvkiem.

Mikej podane s3 schroniska dla kobiet i
organizacje pomocy emigraniom w
prowingji Alberta:



SCHRONISKA W PROWIMNCI ALBEETA

CALGARY FEACE RIVER
Callgnry Women's Fence River Regi
E Shelier Wormen's Shelter
Phone: 232-8718 FPhone: 624-3466
CALGARY ST. FALL
Sheriff King Homs 51. Paul & District Crisis
Phone: 266-00)7 Association
Phone: $43-5195
CALGARY
Malive Wormsm's Shelter SHERWOOD PARK
Socery A Safe Place
Phome: 531-1972 Fhone: 464-T253
CAMROSE GRANDE FRAIRIE
Women's Shelter Ondyasery Howse
Fhone: 6721005 FPhone: 532-2672
EDMOMNTOMN LLOYDMINSTER
WIN House 1 and IT Interval Home
Phome: 4790055 Phome: BTS-0066
ETMeIOMTON LETHERIDGE
Larana Family Centrs Harbour House
Fhone; 424-3873 Phone: 320-1881
FORT McMUREAY MEMCINE HAT
Unity Howse Women's Shelver Sociery
Pheme: Td3-1190 Phonee: 5310681,
1-BO0-G61 <7540
EI-:III‘I] [.'EH;I:.‘F.
r. Margaret Savags RED DEER
Crisis Centre Central Alberta Women's
Phone: 394-X353 Sheher
FPhome: 3246-5543
BUBAL FAMILY YEMLENCE
PFREYENTHIN CENTRES
HIH LEVEL WAINWRIGHT
Safe Homie Family & mmr
Phone: Y-850 Services
GRANDE CACHE 5& e
amsporiation for
Girmmele Cache Transition Bartered Waomen)
Howse Society Phone: 847-4273
Phone: §27-5055
WHITECIYLIET I-.'..I!lmr.:l.““p
'n"ilim::u mlcn Cenine Phone: 8655133
Phone: TTE-209 1-800-£66 10937
FAIRVIEW LAC LA BICHE
CROSSROADS
Fairview & District g ITawn

Phope: E35-2100

SCHRONISKA POSREDNIE (a# do mslezienia
miesrkaniz)

CALGARY
House
Fhopa: 27740018

54 Barnnbns Refugee

Saciety

Suaite 400, 10135 - 100 Street
Eidmoaton, AR TAI 021
Telephone: 4257004

Snise 100, 10D - 1074, Ave.
Edmonion, AR TIH 4HE
Telzphone: 424-7704
Calgary Immigrant Aid
Socety

12t Floor, 310 - 7 Ave., 5.,

Calgary. Alberta T2P 3NE
Telephone: 265-1120

Cailgary Cathalic
lmrdgration Soacery

#4400, 1400 - Lt Street, 5.9
Calgary, Alboria T2R 0V

Telephone: 2622008
Calgary Immigrant
Women's Association
H230, 1035 - T Avenes, 5.W.
Calgary, Alberia TZP 3ES
Telephone: 263-4414
Immigration & Setilement
Services

10709 - 105 Street
Edmoaton, AB TS5H X3
Tebephomns: 424-3545

EDBONTON
WINGS
Phona: 4254385

Chamging Topsther - A
Cemtre. for Imanigrant
Winanen

R 3083, 10010 - LO7TA Ave,
Edmcaton, AR T3H 4HE

Telephone: 4210173

Centrid Alberta Refoges
E.Euu-t-;{‘..LII_E.J

Commitlee

§BI2, 5000 Gastr Avonue
Rid Deer, AB TaM 462
Telephomt: ME-EEIR

Catholic Soctal Services
#2500 Gaetz Avenue
Red Dees, AR T4aM 462
Telephopes 348-7055
Sammis Irnmégration

Servi ; e

422 - &th Streed, 5.E.
Mechcing Ha, AB TiA 1HS
Teleptioné; S840
Lathbridge Immdgrant
Settlernent Association
Bm. 202, 506 - 4 Avcome, 5,
Lethbridge, 4B T1I 083
Telephome: 327-5333
Peace ﬁtrl Seitlcment
Sochzry (or Emmmigranes
#3001, 10104 - 16 Avenes
Cirandls Preinie, AB TEV N3
Telephone: 5383232



